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Kurs

Kinaesthetics in der Pflege 
und Betreuung

Pädagogik für Menschen mit  
schwerer Behinderung



Inhalt
Die Pflege und Begleitung von Menschen mit schwerer Behinderung stellt  
Angehörige und Fachleute vor besondere Herausforderungen. Oft haben  
Menschen mit schwerer Behinderung nicht die sprachlichen oder intellek-
tuellen Kompetenzen ihren Bedürfnissen sprachlich differenziert Ausdruck 
zu verleihen. Dies führt zu besonderer Verantwortung, Begleitung und Pflege 
professionell zu gestalten und die Mithilfe von Menschen mit schwerer  
Behinderung wo immer möglich einzubauen. 

Kinaesthetics setzt sich mit Bewegungskompetenz als einer der zentralen 
Grundlagen des menschlichen Lebens auseinander. Sie basiert auf der 
Erfahrung und Wahrnehmung der eigenen Bewegung. Professionell angewen-
det führt Kinaesthetics zu einer erhöhten Achtsamkeit für die Qualitäten und 
Unterschiede der eigenen Bewegung in allen alltäglichen Aktivitäten. Daneben 
hilft sie auch die Bewegungsabläufe und Bewegungsmöglichkeiten von 
Menschen mit schwerer Behinderung gezielt zu fördern und zu verbessern. 

Weitere Informationen unter www.kinaesthetics.ch

Zielpublikum
Angehörige und Fachleute, die Menschen mit schwerer Behinderung betreuen 
oder pflegen
 

Kursleiterin
Bat-Sheva Shuker Cosman, dipl. Kursleiterin Kinaesthetics

Veranstaltungsort
Paulus-Akademie Zürich, Carl Spitteler-Strasse 38, 8053 Zürich, 
T 043 336 70 30, F 043 336 70 31, www.paulus-akademie.ch



Kosten
Fr. 590.–	 regulär
Fr. 413.–	 für Studierende und Lernende, IV-Bezüger, Vereinsmitglieder und mit
	 Kulturlegi
Fr. 281.–	 für Angehörige von Menschen mit cerebraler Bewegungsstörung, 
	 Spina bifida oder Muskeldystrophie. Die Vergünstigung wird 
	 ermöglicht durch die Stiftung Cerebral.

Die Kurspreise sind inklusiv Pausengetränke, aber exklusiv Mittagessen.

Anmeldung
Bis 25. April 2012 auf www.paulus-akademie.ch oder an 
Eva Lipp-Zimmermann, Paulus-Akademie Zürich, Carl Spitteler-Strasse 38, 
8053 Zürich, T 043 336 70 42, eva.lipp-zimmermann@paulus-akademie.ch

Veranstaltungsbedingungen: Nach Erhalt Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung, die bis zum Ver-
anstaltungsbeginn zu begleichen ist. Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung wird 
eine Bearbeitungsgebühr von Fr. 50.– verrechnet. Bei einer späteren Abmeldung wird der gesamte Betrag in 
Rechnung gestellt. Die Anzahl Teilnehmende ist beschränkt. Veranstaltungen mit zu kleiner Teilnehmerzahl 
können abgesagt werden, wobei das Kursgeld zurückerstattet wird oder eine Umbuchung möglich ist.   

unterstützt durch:


